Eduardo Braga 


Coach em Resiliência 


Roda do Autocuidado 
Em tempo de Covid - 19 


Como você se vê hoje? 


1- VISÃO Há equilíbrio nas tuas dimensões? 


Há compromisso com este momento histórico? 


Qual área entre todas essas que pode ser estratégica? 
2- FOCO Qual delas neste momento te chama mais atenção? 


Tente visualizar. Lance luz sobre ela! 


o É hora do teu compromisso pessoal: 
3- AÇÃO 


Pensa e se comprometa com 2 ou 3 ações concretas para desenvolver esta área! 


